Associacdo Grao

f«e
=g

Plano Anual de Atividades e
Orcamento - 2018

T e . - LT W W W A P

Morada: Alameda Luis de Camdes

. 3500-149 Viseu

Contribuinte: 513711694 [=¥ associacao.graovasco@gmall.com
1818250421



Associacdo Grao

1) Identificagio e Constituicio da Associagdo 3
2) Entidades Parceiras da Associagdo 4

3) Recursos Humanos da Associagio 5

4) Visdo, Missdo e Valores da Associagdo 5

5) Plano Anual de Atividades e Or¢camento 6

=T IRY W W T L o LR A TITTET WYE WY TR P W W AT T hid

Morada: Alameda Luis de Cambes
3500-149 Viseu

Contribuinte: 513711624 (=1 associacao.graovasco@gmail.com
3919250421

A X B 10T b TS STT ST,



Associacdo Grao

7

S

1) Identificaciao e Constituicao da Associagao

Nome da Associagio:
Associagio Grio Vasco (AGV).

Natureza:

®

Atdvidades de dmbito social, cultural, desportivo e artistico junto da comunidade educativa da

area de influéncia do Agrupamento Escolas Grio Vasco, Viseu.

NIPC
513711694

Morada/Sede:

Rua Alameda Luis de Camédes, 3500 — 149, Viseu

Constituicio da Assembleia Geral:

Presidente: Albino Manuel Alexandre Martins;
Primeira Secretaria: Isabel Maria Cardoso Ferreira

Segunda Secretaria: Ana Maria Bernardo Fernandes

Constitui¢io da Direcdo Executiva:
Presidente: Paunla Cristina Aguiar da Costa Fong
Vice-Presidente: Antdnio da Costa Cabral Amaral
Tesoureira: Sandra Paula Tomas Ribeiro

Primeira vogal: Maria Nazaré da Conceigio Correia

Segunda Vogal: Maria Eduarda Nascimento Castro

Morada: Alameda Luis de Cam&es
3500-149 Viseu

Contribuinte: 513711604
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Constitui¢io do Conselho Fiscal:
Presidente: José Pais Antunes @
Primeiro Vogal: josé Carlos Amaral Melo

Segundo Vogal: Maria Helena Almeida Lopes

Suplentes:

Maria Helena Nunes Maia
Mara da Conceigio Borges
Fernando Costas Santos

Maria Eugénia Garcia Almeida

José Francisco de Aradjo Fernandes Basto.

2)Entidades Parceiras da Associagdo

As parcerias estabelecidas envolvem a disponibilidade de recursos materais e humanos no

desenvolvimento das atividades estruturadas em conjunto.

Agrupamento de Escolas Grio Vasco, Viseu (AEGV, Viseu)
Escola Superior de Educacio de Viseu (ESEV)

Camara Municipal de Viseu (CMV)

Viseu Educa, Gabinete de Educagio da Camara Municipal de Viseu
Gabinete de Agio Social da Cimara Municipal de Viseu

Freguesia de Viseu

Freguesia de Repeses e Sio Salvador

&

Freguesia de Orgens
Otrfedo de Visen
PSP

CPC]

Seguranga Social
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!
3) Recursos Humanos da As%i’agﬁo

A Associagio Grio Vasco prevé continuar com 0§ seguintes recursos humanos para a

implementagio dos projetos a que se candidata: @

& Diana Lopes (Psic6loga e Mestre em Psicologia Clinica) até fevereiro de 2018
% Liliana Figueiredo (Educadora Social) até fevereiro de 2018

% Jodo Santos Pereira (Professor de Miisica) até fevereiro de 2018

% Maria Miguel Martins (Professora do 1° ciclo) até outubro de 2018

% Leonel Figueiredo (Assistente Operacional) até marco de 2018

dk Licia Barreto (Assistente Operacional) até margo de 2018

& Magda Santos (Assistente Operacional) até dezembro de 2018

A Associagio prevé afetar a seguinte técnica:

& Vanessa Figueiredo (Psicéloga e Mestre em Psicologia Clinica) em fevereiro de 2018

4)  Visdo, Missao e Valores da Associagdo

Visio

A Associagio Grio Vasco visa ser um modelo de referéncia no concelho de Viseu no
acompanhamento, intervengioc e suporte em criangas e respetivas familias do pré-escolar ao 3°
ciclo do Ensino Basico, contribuindo ativamente para a prestagio de um apoio multidisciplinar

baseado na promogio de autonomia e estimulagio de um desenvolvimento cognitivo, emocional

e social saudivel.
Missdo

A Associagiio tem por missio a promogio e cooperagio em iniciativas do Agrupamento
de Escolas Grio Vasco, Viseu, nomeadamente em atvidades de carater social, cultural,
desportivo e artistico, junto da comunidade educativa, tendo sempre em vista o sucesso educativo
dos seus alunos. Visa abranger outras populagdes-alvo, de acordo com as necessidades
identificadas em cada momento, através do estabelecimento de parcerias com outras associagdes

e outras instituigdes piblicas ou privadas. Pretende, também, a promocio da qualidade de vida
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das pessoas com deficiéncia, incapacidade e/ou em situagio de desvantagem e exclusiao social,

contribuindo assim para uma sociedade mais justa e soliddria.

Valores

A Associagio Grio Vasco rege-se pelos seguintes valores e principios decorrentes das

opgdes da lideranga da Associagio:

FFEEEEEEEREEE

Igualdade e Equidade

Respeito e valorizagio da diversidade

Reconhecimento e valorizagio da individualidade

Responsabilidade Social

Valorizagio da participagio ativa de todos na sociedade

Integridade e transparéncia

Liberdade de opiniiio e expressio

Respeito pela pessoa humana e pela sua dignidade em todas as circunstincias
Respeito pela confidencialidade

Democraticidade

Sustentabilidade da agéio

5) Plano Anual de Atividades e Or¢amento

O Plano Anual de Atividades consiste num documento otientador que engloba os objetivos,

as formas de organizacio e de programacio das atividades assim como a identificagio dos

recursos necessirios 4 sua realizagio. Constitul um guia onde projetamos os pensamentos e agdes

que consideramos estar em conformidade com a missio que nos propomos cumprir.

Este plano reflete o esforco de um conjunto de profissionais que objetiva dar uma maior

capacitagio A associagio, para que esta possa trabalhar eficientemente em prol do bem da

comunidade educativa. Na verdade, a experiéncia de cada membro da Dire¢io é uma mais-valia,

tornando-se um auténtico alicerce onde é sustentado todo o trabalho, todas as ideias e discussoes

construtivas, com vista 4 obtencio de um resultado inovador e diferenciador na comunidade.

v - TNV R | e e

Morada: Alameda Luis de Cambes

3500-149 Viseu

Contribuinte: 513711684

®

=1 associacao.graovasco@gmail.com

918250421

Ao Ear s Ty TS T TR T T "



Associagdo Grao

Tratando-se de um documento previsional, realgamos que a evolugio do enquadramento
global das atividades e projetos, deste plano, seri alvo de um olhar atento e continuo, estando

suscetivel a possiveis adaptages, sempre que se verificar necessirio e imprescindivel para o bem

da comunidade educativa. @

Assim, para o exercicio a que corresponde o ano 2018, pretendemos estabelecer e
fortalecer parcerias com o Agrupamento de Escolas Grio Vasco, Viseu (AEGV, Viseu), com o
Municipio de Viseu, a Freguesia de Viseu, a Freguesia de Repeses e Sio Salvador, a Freguesia de
Orgens, a Escola Superior de Educagio Social de Viseu e as restantes entidades puiblicas e
privadas do concelho de Viseu que promovem agdes sociais, desportivas e culturais aos alunos do
AEGYV, Viseu e respetivas familias. Consideramos fundamental uma resposta global, concertada e
em rede, pois acreditamos que uma intervenciio integrada e articulada, baseada na partulha de
experiéncias, informagdes, recursos e potenciais sinergias pelas varias entidades com ligacio a

Associagio € promotora de resultados mais positivos e duradouros.

Nesta articulagiio estreita e direta com os nossos parceiros surgiu um vasto leque de

projetos que objetivamos implementar e passamos a definir, de forma sucinta:

Clube de Atletismo

O Clube de Atletismo foi constituido pela Psicéloga Paula Fong e o Professor Mirio
Pereira, ambos profissionais do AEGV, Viseu, e visa o ensino da modalidade de Atletismo a
todos os alunos interessados dos 2.° e 3.° anos do Ensino Basico do Agrupamento de Escolas
Grio Vasco, Viseu, em parceria com o Municipio de Viseu. Este clube pretende a realizacgio de

atividades a nivel distrital, regional e nacional.

Desde 2016 que a Associagio Grio Vasco assina, com o Municipio de Viseu, um
contrato-programa de desenvolvimento desportivo que financia os gastos do Clube de Atletismo

Federado do Agrupamento.
Projeto “Viseu in Rio”

O projeto “Viseu in Rio” visa motivar os alunos para conhecer o valor do seu patriménio

ambiental, com especial incidéncia na_importincia do rio Pavia, na cidade de Viseu, Para tal,
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pretende organizar visitas a0 rio promovendo o seu conhecimento gradual, realizar experiéncias
no meio natural (igua, animais e plantas), caracterizar os diferentes espagos e margens do rio,
promover espagos de lazer e convivio junto do rio para a populagio de Viseu, elaborar pesquisas
sobre a histéra do rio Pavia na relagio com as gentes e alteracdes sofridas ao longo dos tempos,
realizar trabalhos sobre o rio e publicar nos jornais locais, organizar campanhas de sensibilizacio
junto das populagdes e, por fim, apresentar os resultados do projeto e os diferentes trabalhos a

escola e 4 comunidade..

Este projeto teve o seu inicio em 2016 e conta com o apoio do Municipio de Viseu no
imbito do Programa Viseu Educa ¢ com Associacio de Pais e Encarregados de Educagio da

Escola Basica da Ribeira. Prevé-se a sua continuidade em 2018.

Projeto “Lacos de Comunidade”

O projeto “Lagos de Comunidade” esti a ser implementado desde o ano de 2016 e
pretende potenciar sinergias entre as virias insttui¢Ses locais por forma a dar uma resposta

global, concertada e em rede is familias do Agrupamento de Escolas Grio Vasco, Viseu.

O Projeto Lagos de Comunidade € constituido por trés programas: Entrelagos, GiraVida

e Saber Viver.

O programa “EntreLagos”, que ji foi desenvolvido nos trés anos letivos anteriores
(2014/2015, 2015/2016 € 2016/2017) no Agrupamento, consiste no acompanhamento individual
e regular das familias que vivenciam fragilidades sociais e emocionais, sempre em articulagio
estreita e direta com as virias instituicdes publicas e privadas que as acompanham. Este engloba,
também, as reunides de articulagio entre a equipa técnica e os docentes do Agrupamento, que

objetivam a promogio de um espago de reflexdo, estudo e resolugio de problemas especificos;

O programa “GiraVida” pretende promover comportamentos sauddveis e prevenir
comportamentos de risco, estimular o lado mais humano e solidiric da comunidade escolar,
incentivar o espitito de partilha, voluntariado e contribuir para a formagio civica dos alunos. Por
conseguinte, foram desenvolvidas, entre outras atividades, uma Campanha de Doagio de Sangue

¢ uma Campanha de Solidariedade com vista 4 recolha de bens alimentares para dar resposta as
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necessidades das familias sinalizadas no Agrupamento, envolvendo sempre os alunos do

Agrupamento.

Por fim, o programa “Saber Viver”, que ji foi desenvolvido nos trés anos letivos @
precedentes (2014/2015, 2015/2016 e 2016/2017), consiste num programa de desenvolvimento
de competéncias pessoais e sociais, com sessdes semanais, numa turma do 1° ciclo do ensino
bisico, em articulagio com a Professora Titular de Turma, e engloba, também, um conjunto de
sessdes de formacio/sensibilizacio para os Pais/Encarregados de Educagio da turma
intervencionada. Este ano letivo as sessdes foram dinamizadas numa turma do 4° ano de

escolaridade, da Escola Basica da Ribeira.

Por este motivo, mantém sempre COmo premissa na sua atuacio a articulagio estreita e
regular entre as virias instirui¢des piblicas e privadas que acompanham os alunos e as respetivas
familins do AEGV, Viseu (ex.: Municipio de Viseu, Freguesia de Viseu; Freguesia de Orgens;
Freguesia Repeses e Sio Salvador; Centro Hospitalar Tondela-Viseu, EPE; Policia Segura; Cruz
Vermelha de Silgueiros; Conferéncias de Sio Vicente de Paulo de Sio Salvador e Orgens; Centro
Social de Sio José; Centro Social da Paréquia de Sio Salvador; Centro Social e Cultural de
Orgens; Instituto Portugués do Sangue e da Transplantagio — Delegacio de Coimbra; Fundagio
Make-A-Wish; Banco Alimentar Contra a Fome).

A Equipa técnica e pedagdgica é constituida pelos seguintes técnicos e docentes: Ana Bela
Almeida - Coordenadora de Educagio Pré-Escolar do Agrupamento, Isabel Peixe -
Coordenadora do 1.° ciclo do Agrupamento, Ana Cristina Vaz Carvalho - Coordenadora do 2.°
ciclo do Agrupamento, Eugénia Piscoa - Coordenadora do 3.° ciclo do Agrupamento, Maria
Natilia Ferreira - Coordenadora de Educacio para a Cidadania do Agrupamento, Fauma Ferreira
- Docente do Agrupamento, Diana Lopes - Psicologa da Associagio Grio Vasco e Liliana

Figueiredo - Educadora Social da Associagiao Grio Vasco.

Em 2018, com o apoio do Projeto “Viseu e — Inclusdo, Promogio do Sucesso
Educativo - CIM Do Lafées” do Municipio de Viseu, a Associacio Grio Vasco pretende dar

continuidade ao Projeto.

Projeto “Asas nos Pés”
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O projeto “Asas nos Pés”, que esta a ser implementado desde outubro de 2016, consiste
num Grupo de Danga de alunos com necessidades educativas especiais do AEGV, Viseu, com
sessdes de danga regulares, lecionadas por uma professora de danga. Espera-se, com a sua
implementagio, o aumento das competéncias cognitivas, fisicas e emocionais das criangas com
NEE do Agrupamento de Escolas Grio Vasco, Viseu, com reflexos positivos no seu

desempenho académico, na relagio com os outros e no seu bem-estar.

A equipa técnica € consdtuida por Paula Fong (Psicologa do AEGV, Viseu), Diana Lopes
(Psicologa da Associagio Grio Vasco), Carla Lopes (Docente de Educagio Especial do AEGV,

Viseu) e Francisca Mata (Técnica Especializada na area da Danga).

Em 2018, prevé-se submeter o projeto “Asas nos Pés”, ao Programa de Apoio ao

Movimento Associativo — 2018, da Freguesia de Visen.

Projeto Formacio para Pais: “Se houvera quem me ensinara...”

Se honvera guem me ensinara... é um projeto de IFormagio de Pais dirigido a toda a comunidade
educativa com o objetivo de fortalecer o didlogo, aberto e construtivo, entre a Escola e a Familia.
Partindo do principio que a crianga e o jovem necessitam da familia e da escola para crescerem e
se desenvolverem de forma harmoniosa e que as diferencas entre estas duas instituicdes nio
anulam objetivos comuns, com o projeto Se bowvera guem me ensinara pretendemos valorizar e
estimular as relagdes entre as familins e desenvolver estratégias de colaboragio envolvendo a
escola, os pais e as criangas e jovens. Assim, é nosso intuito de trazer as familias 4 Escola e dota-

las de ferramentas priticas, tedricas e afetivas que as ajudem na educagio dos seus filhos.

Este Projeto, com uma periodicidade mensal, é dinamizado atualmente por duas
psicologas, uma docente de educagio especial, uma animadora cultural, uma educadora social

e varios artistas locais.

Os Espagos de Partilha constituem a vertente intimista e, simultaneamente, terapéutica
deste Projeto. Neste espago os pais tém oportunidade de partilhar experiéncias, sentimentos,
conquistas, expor opinides e duvidas e receber suporte emocional. Ao mesmo tempo é

proporcionado um “Espaco de ‘Animagio para acolher as criangas e jovens das familias-
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participantes. Estes fazem questio de participar no projeto e de acompanhar os pais em todas

as sessoes,

Os Wortkshops Artisucos decorrem no Museu Nacional Grio Vasco onde os @
participantes tém uma oportunidade singular de desenvolver ofs) sentido(s) de reflexio
emotivos e estéticos, o imaginirio e a beleza dos sons e dos movimentos, criando e

fortalecendo lagos entre todos, usufruindo de tempo em familia de qualidade.

Estas atividades iniciaram-se em 2016 e decorrerio até 2020. A equipa técnica é
constituida por Paula Fong (Psicologa do AEGV, Viseu, Presidente da Associagio Grio Vasco) e
Rosilia Reis (Docente de Educagio Especial do AEGV, Viseu e Coordenadora do Grupo
Disciplinar 910), Diana Lopes (Psicéloga da Associagio Grio Vasco), Liliana Figueiredo

(Educadora Social da Associagio Grio Vasco) e varios artistas.

Este projeto foi um dos vencedores da Candidatura de Apoio a Educagio Especial da
Fundacgio Calouste Gulbenkian — 2016. Iniciou em ourubro de 2016 e prevé-se que continue
durante o ano de 2018, ambém com o apoio do Projeto “Viseu E — Inclusio, Promocio do

Sucesso Educativo - CIM Dio Lafes” do Municipio de Viseu.

A Associagio Grao Vasco pretende continuar a investir os scus esforgos na
procura de melhores condigdes a nivel educativo para a sua comunidade, pelo que

continuard a desenvolver novos projetos e a procurar novos programas de financiamento.
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Orgamento

CRICAO
unicipio de Visen ___'_'___———'L_____‘Imm
Maria Miguel (Contrato a Termo Certo) | 19000006
Jodo Santos Pereira (Prestagio de Servigos) 1920,00€
Vanessa Figueiredo (Estigio Profissional) 3300,00€
Leonel Figneiredo (Contrato Emprego) 2154,00€
Magda Santos (Contrato Emprego Inser¢io) 2200,00€
Projeto Rios 150,00€
Clube de Atledsmo 1100,00€
Contabilista 1476,00€

Asas noses == . . 13 1000 00€

Licia Barreto (Contrato Emprego Insergio +) 1582,44€

Resuliado Previsional
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