e e i e pp—.

Associagdao Grao Vasco

f_)qg Y

Plano Anual de Atividades e
Orcamento - 2021

Morada: Alameda Luis de Camdes, 3500-149 Viseu (59 associacao graovasco@gmail.com
Contribuinte: 513711694 1'919250421



e

Morada: Alameda Luis de Camdes, 3500-149 Viseu

Contribuinte: 513711694

Associagao Grao Vasco

G’q(‘}

1) Identificagdo e Constitui¢io da Associacio 3

2) Entidades Parceiras da Associagio 4

3) Recursos Humanos da Associagio 5

4) Visdo, Missio e Principios e Valores da Associagio 5

5) Plano Anual de Atividades e Orgamento 6

[ associacao.graovasco@gmail.com
1919250421

o,



Associagao Grdo Vasco

W Wy,

1) Identificacio e Constitui¢ao da Associagido

Nome da Associagio:
Associacio Grio Vasco (AGY).
. Natureza:

' Aunvidades de ambito social, cultural, desportivo e artistico junto da comunidade educativa da area
- de influéncia do Agrupamento Escolas Grio Vasco, Viseu, tendo sempre em vista o sucesso
. educativo dos seus alunos. Pretende, também, abranger outras populacoes alvo, de acordo com a
necessidades identificadas em cada momento, através do estabelecimento de parcerias com outras
Associacoes e outras Instituicoes publicas ou privadas.

NIPC

513711694

{ Morada/Sede:

; Rua Alameda Luis de Camoes, 3500 — 149, Viseu

f’ Constitui¢ao da Assembleia Geral:

Presidente: Albino Manuel Alexandre Martins
Primeiro Sccretario: Hernani Fernando Figueiredo Oliveira
Scgunda Secretaria: Ana Maria Bernardo Fernandes

Suplente: Maria da Conceicio Coelho Fonseca

Constituigido da Diregdo Executiva:

Presidente: Paula Cristina Aguiar da Costa Fong

Vice-Presidente: Isabel Maria Figueiredo Peixe
Tesouretra: Sandra Paula Tomas Ribeiro
Primeira vogal: Maria Nazaré da Conceicao Correia

Segundo Vogal: Mario Jodo Aires Pereira
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Suplente: Ana Cristina de Barros Mota Pinto
Suplenre: Paulo Alexandre Ferreira da Silva Mergulhao

Suplente: Tsabel Maria Miragaia Cruz o

Constituigio do Conselho Fiscal:
Presidente: José Pais Antunes

Primeiro Vogal: José Carlos Amaral Melo
Segundo Vogal: Maria Helena Almeida Lopes
Suplente: Jos¢ Francisco de Aradjo Basto

Suplente: Maria Teresa Filipe Costa

2) Entidades Parceiras da Associagido

As parcerias estabelecidas envolvem a disponibilidade de recursos materiais ¢ humanos no

desenvolvimento das atividades estruturadas em conjunto.

- Agrupamento de Escolas Grao Vasco, Viseu (AEGV, Viseu)

=% Iiscola Superior de Educacio de Viseu (ESEV)

= Municipio de Viseu, nomeadamente a Divisio de Educacio (Programa Viseu Fduca), a
Divisio de Desporto, Saude ¢ Juventude (Programa de Desenvolvimento Desportivo) e a
Divisao de Desenvolvimento e Coesao Social

I'reguesia de Viseu

Freguesia de Repeses ¢ Sio Salvador

PSP (Policia Segura)

CPC]J

Seguranca Social

R
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3) Recursos Humanos da Associagao

A Associacio Grao Vasco preve manter os seguintes recursos humanos para a implementacao dos

projetos a que se candidata:

% Ana Cristina Simoes Esteves (Assistente Operacional) at¢ julho de 2021

Milene Andreia Jubilado Correia (Assistente Operacional) até julho de 2021
Dulceneia Betty Posser (Assistente Operacional) até julho de 2021

Fernanda Cristina da Silva Figueiredo (Assistente Operacional) até¢ julho de 2021

Liliana Sofia Albuquerque de Sousa Amaral (Assistente Operacional) até julho de 2021

- F &

Maria Margarida Charneca Marques Narciso (Assistente Operacional) até julho de 2021
A associacao conta com o apoio dos seguintes téenicos do Municipio de Viseu:

= Inés Sousa (Psicologa)

% Yaroslav Babchuck (Técnico Superior na Area da Danca)

No ambito do Projeto Crescer+:

% Rafael José Gongalves de Melo (Psicologo) até marco de 2021

4) Visdo, Missdo e Principios e Valores da Associagio

Visao

A Associacio Grio Vasco visa ser um modelo de referéncia no concelho de Viseu no
acompanhamento, intervengao e suporte em criancas ¢ respetivas familias do pré-escolar ao 3.°
ciclo do Ensino Basico e outros publicos minoritirios, contribuindo atvamente para a prestagio
de um apoio multidisciplinar, baseado na promocio de autonomia e estimulacio de um

desenvolvimento cognitivo, emocional ¢ social saudavel.

Y
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Missao

A Associagio tem por missio a promocio ¢ cooperacio em iniciativas do \grupamento de
Lscolas Grio Vasco, Viseu, nomeadamente em atividades de carater social, cultural, desportivo e
artistico, junto da comunidade educativa, tendo sempre em vista o sucesso educativo dos seus
alunos. Visa abranger outras populacées-alvo, de acordo com as necessidades identificadas em cada
momento, através do estabelecimento de parcerias com outras associacoes ¢ outras Instiruicoes
publicas ou privadas. Pretende, também, a promoc¢io da qualidade de vida das pessoas com
deficiéncia, incapacidade e/ou em situacao de desvantagem e exclusio social, contribuindo assim

para uma sociedade mais justa e solidatia.

Principios e Valores

A Associacao Grio Vasco rege-se pelos seguintes principios e valores decorrentes das

opeoes da lideranca da Associacao:

[gualdade ¢ Equidade

Respeito e valorizacio da diversidade

Reconhecimento e valorizacio da individualidade

Responsabilidade Social

Valorizacio da participacio ativa de todos na sociedade

Integridade e transparencia

Liberdade de opiniao e expressio

Respeito pela pessoa humana e pela sua dignidade em todas as circunstincias
Respeito pela confidencialidade

Democraticidade

FEHEEE RS

Sustentabilidade da acao

5) Plano Anual de Atividades e Orgamento

O Plano Anual de Atividades consiste num documento orientador que engloba os objetivos,

as formas de organizagio e de programacio das atividades assim como a identificacio dos recursos
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necessdrios a sua realizacio. Constitui um guia onde projetamos 0s pensamentos € agoes que

constderamos estar em conformidade com a missio que Nos propomos cumprir.

Este plano reflete o esforco de um conjunto de profissionais que objetiva dar uma maior
capacitagio 2 Associagio, para que esta possa trabalhar eficientemente em prol do bem da
comunidade educativa. Na verdade, a experiéncia de cada membro da Diregao ¢ uma mais-valia,
tornando-se um auténtico alicerce onde ¢ sustentado todo o trabalho, todas as idetas e discussoes

construtivas, com vista a obtengio de um resultado inovador e diferenciador na comunidade.

Tratando-se de um documento previsional, realcamos que a evolucio do enquadramento
global das atividades ¢ projetos, deste plano, serd alvo de um olhar atento ¢ continuo, estando
suscetivel a possivels adaptagoes ¢ alteracoes, sempre que se verificar necessario ¢ imprescindivel

para o bem da comunidade educativa.

Assim, para o exercicio a que corresponde 0 ano 2021, pretendemos estabelecer e fortalecer
parcerias com o Agrupamento de Escolas Grio Vasco, Viseu (AEGV, Viseu), com o Municipio de
Viseu, a [Freguesia de Viseu, a Freguesia de Repeses e Sao Salvador, a Escola Superior de Educacio
de Viseu e as restantes entidades publicas e privadas do concelho de Viseu que promovem acoes
sociais, desportivas e culturais aos alunos do AEGV, Viseu ¢ respetivas familias, bem como a
Associacoes e Entidades publicas e privadas, no ambito dos programas Erasmus+ ¢ Crescer+.
Consideramos fundamental uma resposta global, concertada e em rede, pois acreditamos que uma
intervencgdo integrada ¢ articulada, baseada na partilha de experiéncias, informacoes, recursos e
potenciais sinergias pelas varias entidades com ligagio a Associagao ¢ promotora de resultados mais

positivos ¢ duradouros.

Nesta articulacio estreita ¢ direta com 0s nossos parceiros surgiu um vasto leque de

projetos que objetivamos implementar ¢ passamos a definir, de forma sucinta:

Clube de Atletismo e Boccia Federados

O Clube de Atletismo e Boccia Federados foi constituido pela Psicologa Paula Fong, o
Professor Mario Pereira ¢ o Professor Joao Catana, profissionais do AEGY, Viseu, e visa o ensino

da modalidade de Atletismo ¢ Boccia a todos os alunos interessados dos 2.° e 3.° ciclos do Ensino

T e
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Basico do Agrupamento de Escolas Grao Vasco, Viseu, em parceria com o Municipio de Viseu.

Este clube pretende a realizacio de atividades a nivel distriral, regional e nacional.

Destacamos que os alunos que Ja frequentam o ensino secundario, nio sio excluidos da 3

modalidade ¢ continuam a fazer parte do Clube de Atletismo Federado.

Desde 2016 que a Associacio Grio Vasco assina, com o Municipio de Viseu, um Contrato-
Programa de Desenvolvimento Desportivo que financia os gastos do Clube de Atletismo Federado
do Agrupamento. Em 2021 pretendemos que este Contrato-Programa seja alargado ao Clube de

Boccia.

Projeto “Viseu in Rio”

O projeto “Viseu in Ri0” visa motivar os alunos para conhecer o valor do seu patrimoénio
ambiental, com especial incidéncia na importincia do rio Pavia, na cidade de Viseu. Para tal,
pretende organizar visitas ao tio, promover o seu conhecimento gradual, realizar experiéncias no
meio natural (dgua, animais ¢ plantas), caracterizar os diferentes espacos e margens do rio,
promover espacos de lazer ¢ convivio junto do rio, elaborar pesquisas sobre a historia do rio Pavia,
na relagio com a populacio e registar alteragdes sofridas ao longo dos tempos, realizar trabalhos
sobre o rio e publicar nos jornais locais, organizar campanhas de sensibilizacio junto da populacao

¢, por fim, apresentar os resultados do projeto ¢ os diferentes trabalhos a escola e 4 comunidade.

Este projeto teve o seu inicio em 2016 e conta com o apoio do Municipio de Viseu, no

ambito do Programa Viseu Educa.

Projeto “Lagos de Comunidade”

O projeto “Lagos de Comunidade” esti a ser implementado desde o ano de 2016 ¢
pretende potenciar sinergias entre as varias instituicoes locais, por forma a dar uma tesposta global,

concertada ¢ em rede as familias do Agrupamento de Escolas Grio Vasco, Viseu.

O Projeto Lacos de Comunidade ¢ constituido por dois programas: GiraVida e Saber Viver.
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O programa “GiraVida” pretende promover comportamentos saudiveis e prevenir
comportamentos de risco, estimular o lado mais humano ¢ solidirio da comunidade escolar,
incentivar o espirito de partilha e voluntariado e contribuir para a formacio civica dos alunos. Por
conseguinte, entre outras atividades, decorreri uma Campanha de Solidariedade com vista a recolha
de bens alimentares para dar resposta as necessidades das familias sinalizadas no Agrupamento,
envolvendo sempre os alunos do Agrupamento. A Associacio ird contribuir nas campanhas

nacionais da Fundacao Make-a-IWish e Pirilampo Magico.

Por fim, o programa “Saber Viver”, que ja foi desenvolvido nos seis anos letivos
precedentes (2014/2015, 2015/2016, 2016/2017, 2017/2018, 2018/2019 ¢ 2019/2020), consiste
num programa de desenvolvimento de competéncias pessoais e socials, com sessoes semanais,
numa turma do 1.° ciclo do ensino basico, em articulacio com o/a Professor/a Titular de Turma,
¢ engloba, também, um conjunto de sessoes de formacio/sensibilizacao para os Pais/Encarregados

de Educacao da turma intervencionada.

Em 2021, com o apoio do Projeto “Viseu e — Inclusao, Promogio do Sucesso
Educativo - CIM Dio Lafoes” do Municipio de Viseu, a Associacio Grio Vasco pretende dar

continuidade ao Projeto.

Projeto “Grupo de Danga Inclusiva - Asas nos Pés”

O projeto "Grupo de Danga Inclusiva - Asas nos Pés" (Financiado pelo Programa Viseu
Educa do Municipio de Viseu) ¢ constituido por um grupo de alunos com deficiéncia que usufruem
de medidas de apoio a aprendizagem ¢ inclusio, com medidas adicionais ¢ outros alunos do
Agrupamento. Este grupo tem aulas semanais com um professor de danca e acompanhamento de
uma psicologa, com apresentagoes publicas periodicas. O grupo tem como objetivo a promocio

de competéncias pessoais, 0 bem-estar dos alunos ¢ a inclusao social.

Em 2021, a Associacio preve dar continuidade a0 projeto.
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Projeto Formagao para Pais: “Se houvera quem me ensinara...

Se howvera quems ye ensinara... é um projeto de Formagio de Pais dirigido a toda a comunidade
educativa com o objetivo de fortalecer o didlogo, aberto ¢ construtivo, entre a Fscola e a Familia.
Partindo do principio que a crianca ¢ o jovem necessitam da familia e da escola para crescerem e
se desenvolverem de forma harmoniosa, e que as diferencas entre estas duas instituicoes nio
anulam objetivos comuns, com o projeto Se houvera quen me ensinara pretendemos valorizar e
estimular as relacoes entre as familias e desenvolver estratégias de colaboragio envolvendo a escola,
0s pais e as criangas e jovens. A\ssim, ¢ nosso intuito de trazer as familias a Escola ¢ dota-las de

ferramentas praticas, tedricas ¢ afetivas que as ajudem na educacio dos seus filhos.

Este Projeto, com uma pertodicidade mensal, ¢ dinamizado atualmente por duas psicologas,
uma docente de educacio especial, uma animadora cultural, uma educadora social e varios

artistas locais.

Os Espacos de Partilha constituem a vertente intimista e, simultaneamente, terapéutica
deste Projeto. Neste espaco os pais tém oportunidade de partilhar experiéncias, sentimentos,
conquistas, expor opinides ¢ duvidas e receber suporte emocional. Ao mesmo tempo, ¢é
proporcionado um Espago de Animagio para acolher as criangas ¢ jovens das familias

participantes.

Os Workshops Artisticos decorrem no Museu Nacional Griao Vasco onde os participantes
t¢ém uma oportunidade singular de desenvolver a reflexio ao nivel emotivo e estétco, o
imaginario ¢ a beleza dos sons ¢ dos movimentos, criando ¢ fortalecendo lacos entre todos,

usufruindo de tempo em familia de qualidade.

Iiste projeto foi um dos vencedores da Candidarura de Apoto a Educacio Especial da
Fundacio Calouste Gulbenkian — 2016. Iniciou em outubro de 2016 e manteve-se com os apoios
do AEGV, Viseu, do Municipio de Viseu ¢ do Museu Nacional Grao Vasco. Desde margo de 2020,
devido aos constrangimentos provocados pela pandemia COVID-19, o projeto encontra-se
interrompido, esperando-se que seja retomado assim que as condigoes de seguranga e saide estejam

asseguradas.
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Projeto “Train-inc” - Erasn@+

Atualmente a Associagio ¢ parceira no projeto TRAIN-INC, coordenado pela Associacio
AMICOS, da Corunha, no ambito do programa [rasmus +, e tem como objetivo a inclusio social
i : i 11

- das pessoas com deficiéncia intelectual, através de uma abordagem inovadora de formacio em

aprendizagem colaborativa, denominada Blended Mobilities.

1 As atividades do projeto TRAIN-INC combinam periodos de encontros fisicos e encontros
- virtuais (uso de tecnologias de informacio ¢ comunicagio, como a videoconferéncia), com o
objetivo de desenvolver e implementar um programa de desenvolvimento de competéncias para a

procura ativa e manutengao de emprego e criacio do préprio emprego.

No presente ano, prevé-se o encerramento do projeto, sendo que todas as atividades

previstas foram desenvolvidas e dinamizadas.

ﬁ Projeto “Crescer+”

O Projeto Crescert teve inicio em setembro de 2019, na Escola Basica Grio Vasco,
enquanto candidatura vencedora ao Prémio BPI “La Caixa” Infancia. Foram implementados trés
clubes (desportivo, danga ¢ laboratério de inovagio tecnolégica) para alunos provenientes de
familias socialmente vulneraveis ¢ aberto, também, aos restantes alunos da Escola. Dada a grande
procura da oferta, os clubes foram subdivididos em virios horarios, por forma a abranger um maior
numero de alunos. Pretende-se enriquecer os jovens com instrumentos pessoals como a autonomia,
autoestima, autocontrolo, persisténcia, motivacio, entre  outras componentes  sociais ¢
comportamentais, de modo a possuirem ferramentas para lidar com o presente ¢ o futuro de forma

positiva ¢ resiliente e, assim, contruirem bons projetos de vida.

O financiamento através do Prémio BPI “La Caixa” Infincia termina em marco de 2021,
no entanto preve-se a continuidade dos clubes dinamizados no ambito do Projeto, com a parceria

do AEGV, Viseu.
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A Associagio Grio Vasco pretende continuar a investir os seus esforgos na procura
de melhores condigdes a nivel educativo para a sua comunidade, pelo que continuara a

desenvolver novos projetos ¢ a procurar novos programas de financiamento.

12
Orgamento
2021
DESCRICAO DESPESA | RECEITA
Municipio de Viseu ol
Hrasiosk 5.500,00€
IEFP 7.600,00€
Crescer+ 7.500,00€
Tarefeiras a tempo inteiro 27.000,00€
Tarefeiras a meio tempo 29.700,00€
Rafael José¢ Gongalves de Melo 3.300,00€
Yaroslav Babchuck 1.200,00€
Clube de Atetismo ¢ Boceia Federados 2.340,00€
Contabilista 1.560,00€
Lstagio Profissional - [EFP 11.100,00€
Total 76.200,00€ 76.200,00€
Resultado Previsional : : 0,00€
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