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Relatório de Atividades  

Ano de 2020 

1. Introdução 

O presente Relatório de Atividades apresenta os resultados alcançados pela 

Associação Grão Vasco (AGV) no ano de 2020, em conformidade com o Plano Anual de 

Atividades e Orçamento aprovado para esse período. Num ano atípico e desafiante, todas 

as ações previstas foram desenvolvidas ou adaptadas com sucesso, reforçando o 

compromisso da Associação com a promoção da inclusão, do desenvolvimento pessoal e 

do apoio social à comunidade educativa. 

2. Parcerias Institucionais 

Ao longo de 2020, a AGV manteve e aprofundou parcerias estratégicas com diversas 

entidades públicas e privadas, essenciais para a concretização dos seus 

objetivos. Destacam-se as colaborações com o Agrupamento de Escolas Grão Vasco, 

Viseu (AEGV), o Município de Viseu (através dos programas Viseu Educa e da Ação 

Social), a Escola Superior de Educação de Viseu (ESEV), as Juntas de Freguesia de Viseu 

e de Repeses e São Salvador, bem como a Polícia de Segurança Pública (PSP), a 

Comissão de Proteção de Crianças e Jovens (CPCJ) e a Segurança Social. Estas parcerias 

permitiram mobilizar recursos e garantir uma resposta integrada às necessidades 

identificadas. 

3. Recursos Humanos Envolvidos 

Para além dos voluntários envolvidos, a concretização dos projetos contou com uma 

equipa dedicada, composta por assistentes operacionais e técnicos especializados, 

incluindo: 

• Ana Cristina Simões Esteves (Assistente Operacional, até julho); 

• Milene Andreia Jubilado Correia (Assistente Operacional, até abril); 

• Juventina da Costa Pereira (Assistente Operacional, até maio); 

• Liliana Figueiredo (Educadora Social, até fevereiro); 
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• Inês Sousa (Psicóloga); 

• Yaroslav Babchuck (Professor de Dança); 

• Helena Isabel Avelino Rebelo (Psicóloga – Projeto Crescer+, até julho); 

• Rafael José Gonçalves de Melo (Psicólogo – Estágio IEFP e Projeto Crescer+).  

Esta equipa assegurou o acompanhamento de proximidade necessário para o sucesso 

das iniciativas. 

4. Atividades Desenvolvidas em 2020 

4.1 Clube de Atletismo  

O Clube de Atletismo manteve a sua atividade de ensino da modalidade aos alunos 

dos 2.º e 3.º ciclos e ensino secundário, em parceria com o Município de Viseu. A 

dinamização foi assegurada pelo Professor Mário Pereira, promovendo a prática 

desportiva regular e a participação em competições, sempre que o contexto o permitiu.  

4.2 Projeto "Viseu in Rio" 

Inserido no Programa Viseu Educa, este projeto promoveu o conhecimento e 

valorização do Rio Pavia. Foram realizadas visitas, ações de caracterização ambiental e 

pesquisas históricas, motivando os alunos para a preservação do património local e para 

a cidadania ativa.  

4.3 Projeto "Laços de Comunidade" 

 Este projeto estruturante continuou a dar uma resposta global às famílias do 

Agrupamento, em articulação estreita com as freguesias das escolas do AEGV, através 

de três eixos: 

• EntreLaços: Garantiu o acompanhamento individual de famílias com 

fragilidades sociais.  

• GiraVida: Promoveu comportamentos saudáveis e solidariedade, através de 

campanhas de recolha de alimentos e parcerias com a "Make-a-Wish".  

• Saber Viver: Desenvolveu competências pessoais e sociais numa turma do 1.º 

ciclo e ações de formação para os Encarregados de Educação. 
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4.4 Projeto "Grupo de Dança Inclusiva – Asas nos Pés" 

 Financiado pelo programa Viseu Educa, o projeto proporcionou aulas semanais 

de dança e acompanhamento psicológico a alunos com medidas de apoio à 

aprendizagem. As atividades têm como foco a promoção do bem-estar, inclusão social e 

competências pessoais.  

4.5 Projeto "Natação para Todos"  

O projeto assegurou aulas semanais de natação para alunos com deficiência 

(motora, intelectual, sensorial ou comportamental), acompanhadas por docentes de 

educação especial e educação física, promovendo a atividade física adaptada.  

4.6 Formação para Pais: "Se houvera quem me ensinara..."  

Com o apoio do projeto "Viseu E-Inclusão", foram dinamizadas sessões mensais 

que incluíram espaços de partilha emocional para pais e workshops artísticos no Museu 

Nacional Grão Vasco e nas escolas do AEGV, fortalecendo a relação Escola-Família.  

4.7 Projeto "Train-inc" 

A vertente internacional manteve-se com o projeto Erasmus+ "Train-inc", que têm 

como foco, a inclusão laboral. Simultaneamente, o projeto "Crescer+" (Prémio BPI "la 

Caixa" Infância) dinamizou clubes de desporto, dança e inovação tecnológica para alunos 

de famílias vulneráveis.  

4.8 Projeto "Crescer +" 

O projeto "Crescer+" (Prémio BPI "la Caixa" Infância) dinamizou clubes de 

desporto, dança e inovação tecnológica para alunos de famílias vulneráveis, na Escola 

Básica Grão Vasco. 
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5. Gestão Financeira 

Em 2020, a execução financeira decorreu com rigor e equilíbrio, totalizando um 

volume de receitas e despesas de 31.648,42 €. As receitas provieram maioritariamente do 

Município de Viseu, IEFP, Erasmus+ e donativos, cobrindo integralmente os gastos com 

pessoal e a dinamização das atividades, resultando num saldo nulo (0,00 €). 

 

6. Conclusão 

 O ano de 2020 foi marcado pela concretização do Plano Anual de Atividades da 

Associação Grão Vasco, num contexto de grande exigência. O trabalho desenvolvido 

permitiu manter o apoio essencial à comunidade educativa, inovar nas respostas sociais e 

garantir a sustentabilidade da organização, preparando-a para os desafios futuros. 

 


