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Relatório de Atividades 

Ano de 2023 

1. Introdução 

O presente Relatório de Atividades apresenta os resultados alcançados pela 

Associação Grão Vasco (AGV) no ano de 2023, em conformidade com o Plano Anual de 

Atividades e Orçamento aprovado para esse período. Todas as ações previstas foram 

desenvolvidas com sucesso, reforçando o compromisso da Associação com a promoção 

da inclusão, do desenvolvimento pessoal, da educação e da participação comunitária. 

 

2. Parcerias Institucionais 

Ao longo de 2023, a AGV manteve e aprofundou parcerias estratégicas com 

diversas entidades públicas e privadas, em especial do Agrupamento de Escolas Grão 

Vasco, Viseu, o Município de Viseu, a Escola Superior de Educação de Viseu, o IPDJ, o 

Banco de Portugal, a ABAADV, o Banco Local de Voluntariado, entre outras. Estas 

colaborações permitiram ampliar a oferta de atividades, garantir recursos técnicos 

especializados e fortalecer a ação conjunta em prol da comunidade educativa. 

 

3. Recursos Humanos Envolvidos 

A concretização dos projetos contou com uma equipa multidisciplinar composta por 

técnicos especializados e voluntários, incluindo: 

• Yaroslav Babchuck (Professor de Dança – Asas nos Pés); 

• Alexandra Silva (Psicóloga – Academia Atena, até março de 2023); 

• Daniela Pereira (Psicóloga – WorkArt, até abril de 2023); 

• Cláudia Cruz (Professora de Dança – WorkArt, até abril de 2023); 

• Emanuel Fernandes (Professor de Educação Física – OTL Longa Duração, até 

setembro de 2023); 
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• Voluntários, docentes e não docentes do AEGV. 

Esta equipa assegurou um acompanhamento de qualidade nas várias atividades, 

garantindo respostas adaptadas às necessidades dos alunos e famílias. 

 

4. Atividades Desenvolvidas em 2023 

4.1 Clube de Atletismo 

O Clube de Atletismo manteve treinos regulares e participou em competições 

distritais, regionais e nacionais. Em 2023, o clube integrou 14 atletas federados, mantendo 

a colaboração com o Município de Viseu através do Contrato-Programa de 

Desenvolvimento Desportivo. A atividade promoveu estilos de vida saudáveis e 

competências como disciplina, resiliência e cooperação. 

4.2 Projeto "Grupo de Dança Inclusiva – Asas nos Pés" 

Durante o ano de 2023, o projeto continuou a desenvolver sessões semanais de 

dança inclusiva com alunos com medidas adicionais de apoio à aprendizagem. Foram 

realizadas apresentações públicas, contribuindo para o reforço da autoestima, integração 

social, competências emocionais e o bem-estar geral dos participantes. 

4.3 Projeto "Inc-Leisure" – Erasmus+ 

A parceria no projeto europeu "Inc-Leisure" prosseguiu em 2023 com atividades 

de análise, partilha e construção de práticas inclusivas em espaços de aprendizagem não 

formais. Foi dada continuidade ao desenvolvimento do Manual de Metodologia para 

Educadores, integrado uma união  internacional dedicado à educação inclusiva e ao 

combate à exclusão social. 

4.4 Projeto "Academia Atena" 

Após o término do financiamento do Prémio BPI “La Caixa” Capacitar em março de 

2023, a AGV manteve o projeto com o apoio do AEGV. Foram implementadas duas 

componentes: 

• Laboratório de Competências Pessoais e Sociais, direcionado a alunos com 

ACSs. 
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• Clube Ser+, dinamizado em 7 turmas de 5.º e 6.º ano da Escola Básica João de 

Barros. 

Estas iniciativas promoveram autonomia, gestão emocional, autoestima e 

competências sociais fundamentais para o desenvolvimento equilibrado dos jovens. 

4.5 Projeto "WorkArt" 

O projeto "WorkArt – Programa de Combate à Pobreza e Exclusão Social" iniciou a 

sua implementação em janeiro de 2023. O trabalho desenvolvido contemplou: 

• Aprender pela Arte (dança como instrumento de enriquecimento pessoal); 

• Aprender a Empreender (desenvolvimento de competências pessoais, cidadania 

e preparação para a vida ativa); 

O projeto dirigiu-se a alunos do 2.º e 3.º anos do 1.º CEB, proporcionando 

oportunidades educativas estruturadas e inclusivas. 

4.6 Projeto "e-ARPA" – Erasmus+ 

Em 2023, a AGV tornou-se parceira no projeto europeu e-ARPA, dedicado à 

valorização dos artesãos de arte sacra e à promoção da sua adaptação aos desafios do 

mercado contemporâneo. A colaboração envolveu ações de formação, partilha 

internacional de práticas e desenvolvimento de materiais pedagógicos. 

4.7 Sports Kids – Campo de Férias 

Nas interrupções escolares, a AGV dinamizou o programa Sports Kids, com 

atividades desportivas, recreativas e culturais para jovens dos 6 aos 16 anos. As iniciativas 

registaram uma elevada adesão, promovendo estilos de vida ativos e a ocupação saudável 

dos tempos livres. 

 

5. Gestão Financeira 

Em 2023, a execução financeira decorreu com rigor e equilíbrio, alinhada com o 

orçamento aprovado. As receitas permitiram assegurar a continuidade dos projetos 

através de financiamentos provenientes do Município de Viseu, Erasmus+, IEFP, BPI 

Fundação “la Caixa”, IPDJ e outros apoios. O resultado previsional foi equilibrado. 
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6. Conclusão 

O ano de 2023 foi marcado pela concretização integral do Plano Anual de 

Atividades da Associação Grão Vasco. O trabalho desenvolvido permitiu fortalecer a 

intervenção na comunidade educativa, promover a inclusão, desenvolver competências 

pessoais e sociais nos alunos e consolidar parcerias essenciais ao crescimento da 

Associação. 

A AGV renovou o seu compromisso com uma atuação contínua, integrada e 

inovadora, preparando o caminho para novos desafios e oportunidades de 

desenvolvimento no futuro. 


