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Relatorio de Atividades

Ano de 2024

1. Introducao

O presente Relatorio de Atividades refere-se ao conjunto de agdes desenvolvidas
pela Associagdo Grao Vasco (AGV) durante o ano de 2024, em conformidade com o
Plano Anual de Atividades e Orcamento previamente aprovado. Todas as atividades
planeadas foram integralmente cumpridas, contribuindo para a promog¢ado do bem-estar,
da inclusao, do desenvolvimento pessoal e do sucesso educativo da comunidade escolar
do Agrupamento de Escolas Grao Vasco, Viseu, bem como para o fortalecimento das

parcerias institucionais.

2. Parcerias Institucionais

Ao longo do ano de 2024, a AGV consolidou e desenvolveu parcerias
fundamentais com diversas entidades ptblicas e privadas, nomeadamente o Agrupamento
de Escolas Grao Vasco, Viseu, Municipio de Viseu, Escola Superior de Educagdo de
Viseu, IPDJ, Banco de Portugal, CPCJ, Seguranga Social, ABAADV, Aplausos
Prometidos, entre outras. Estas parcerias permitiram a dinamizacdo de projetos

estruturados, garantindo um apoio técnico, logistico € humano.

3. Recursos Humanos Envolvidos

A execugao das atividades contou com o envolvimento de técnicos especializados nas
areas da psicologia, danga e educacdo fisica, bem como voluntarios, docentes e nao

docentes do Agrupamento. Destacam-se os contributos de:
e Yaroslav Babchuck (Danga — Asas nos Pés);
e Alexandra Silva (Psicologia — Academia Atena);

o Rita Alves (Psicologia — WorkArt);
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e Claudia Cruz (Danga — WorkAurt);
e Viviana Rodrigues (Psicologia — e-ARPA);
e Professor Emanuel Fernandes (Sports Kids);

e Voluntérios das escolas e respetivas familias.

4. Atividades Desenvolvidas em 2024
4.1 Clube de Atletismo

O Clube de Atletismo realizou semanalmente treinos e participou em provas
distritais, regionais e nacionais. Contou com cerca de 15 atletas federados, mantendo a
articulagido com o Municipio de Viseu através do Contrato-Programa de
Desenvolvimento Desportivo. O trabalho desenvolvido promoveu estilos de vida

saudaveis, disciplina e espirito desportivo.
4.2 Projeto "Grupo de Danca Inclusiva — Asas nos Pés"

O grupo manteve sessdes semanais de danga inclusiva, com acompanhamento
técnico especializado, envolvendo alunos com medidas adicionais de apoio. Foram
realizadas apresentacdes publicas, que reforcaram a autoestima, a integracao social e o

desenvolvimento emocional dos participantes.
4.3 Projeto "Inc-Leisure'" — Erasmus+

A AGV participou na fase final do projeto internacional "Inc-Leisure", tendo
contribuido para o desenvolvimento do Manual de Metodologia para Educadores. O
evento final, "Inc-Leisure Ativo, Viseu 2023-2024", ocorreu a 19 de fevereiro no Parque
Urbano de Santiago, promovendo uma inclusdo através de atividades em espacos nao

formais.
4.4 Projeto ""Academia Atena"
Durante o ano letivo 2023/2024, o projeto manteve duas atividades principais:

o Laboratdrio de competéncias Pessoais e Sociais para alunos com Adaptacdes

Curriculares Significativas.
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e Clube Ser+, desenvolvido em turmas de 3.° a 6.° ano.

As sessdOes promoveram autonomia, autoestima, gestdo emocional, motivacdo e

persisténcia, reforcando competéncias transversais essenciais.
4.5 Projeto "WorkArt"

O projeto "WorkArt", financiado pelo Prémio BPI Fundagdo “la Caixa” Infancia,

continuou com duas linhas de intervengao:
o Aprender pela Arte (danca como instrumento de desenvolvimento pessoal);

e Aprender a Empreender (competéncias de cidadania, inclusao e preparagao para

a vida ativa).

O projeto contribuiu para a inclusdo social de alunos em situacdo de vulnerabilidade,

tendo sido concluido em junho de 2024.
4.6 Projeto "e-ARPA" — Erasmus+

Em colaboracdo com entidades de Espanha e Itdlia, o projeto centrou-se na
valorizacdo de artesdos de arte sacra, desenvolvendo competéncias e estratégias
adaptadas ao mercado atual. A AGV participou em atividades de formagao, intercambio

e desenvolvimento de materiais.
4.7 Sports Kids — Campo de Férias

Nas interrupgdes letivas, foram realizados campos de férias com atividades
desportivas, recreativas e culturais dirigidas a jovens dos 6 aos 16 anos. As atividades

promoveram convivio, atividade fisica e ocupacao estruturada dos tempos livres.
4.8 Projeto Europeu "ARISE"

A AGYV participou no projeto europeu ARISE, centrado na melhoria da inclusdao
educativa de alunos com necessidades especificas. Foram analisadas necessidades,
partilhadas praticas internacionais e desenvolvidos recursos técnicos, incluindo um

manual de boas praticas para educadores.
5. Gestao Financeira

A execugdo or¢amental decorreu conforme previsto, com equilibrio entre receitas

e despesas. Os financiamentos provenientes do Municipio de Viseu, Erasmus+, IEFP,
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os projetos. O resultado previsional foi equilibrado, garantindo sustentabilidade.

6. Conclusao

O ano de 2024, foi marcado por um elevado nivel de concretizagdo das agdes
planeadas. A Associagdo Grao Vasco cumpriu integralmente o Plano Anual de
Atividades, refor¢ando o seu compromisso com a inclusdo, desenvolvimento integral dos
alunos e cooperagdo comunitaria. As iniciativas desenvolvidas contribuiram de forma
expressiva para o fortalecimento da comunidade educativa e para a construcdo de

respostas cada vez mais integradas, inovadoras e humanizadas.

A AGV continuard a investir em novos projetos, formagdo, parcerias e
oportunidades de financiamento, mantendo o foco numa intervengdo multidisciplinar e

sustentavel que responda as necessidades identificadas na comunidade.



