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Relatório de Atividades 

Ano de 2024 

1. Introdução 

O presente Relatório de Atividades refere-se ao conjunto de ações desenvolvidas 

pela Associação Grão Vasco (AGV) durante o ano de 2024, em conformidade com o 

Plano Anual de Atividades e Orçamento previamente aprovado. Todas as atividades 

planeadas foram integralmente cumpridas, contribuindo para a promoção do bem-estar, 

da inclusão, do desenvolvimento pessoal e do sucesso educativo da comunidade escolar 

do Agrupamento de Escolas Grão Vasco, Viseu, bem como para o fortalecimento das 

parcerias institucionais. 

 

2. Parcerias Institucionais 

Ao longo do ano de 2024, a AGV consolidou e desenvolveu parcerias 

fundamentais com diversas entidades públicas e privadas, nomeadamente o Agrupamento 

de Escolas Grão Vasco, Viseu, Município de Viseu, Escola Superior de Educação de 

Viseu, IPDJ, Banco de Portugal, CPCJ, Segurança Social, ABAADV, Aplausos 

Prometidos, entre outras. Estas parcerias permitiram a dinamização de projetos 

estruturados, garantindo um apoio técnico, logístico e humano. 

 

3. Recursos Humanos Envolvidos 

A execução das atividades contou com o envolvimento de técnicos especializados nas 

áreas da psicologia, dança e educação física, bem como voluntários, docentes e não 

docentes do Agrupamento. Destacam-se os contributos de: 

• Yaroslav Babchuck (Dança – Asas nos Pés); 

• Alexandra Silva (Psicologia – Academia Atena); 

• Rita Alves (Psicologia – WorkArt); 
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• Cláudia Cruz (Dança – WorkArt); 

• Viviana Rodrigues (Psicologia – e-ARPA); 

• Professor Emanuel Fernandes (Sports Kids); 

• Voluntários das escolas e respetivas famílias. 

 

4. Atividades Desenvolvidas em 2024 

4.1 Clube de Atletismo 

O Clube de Atletismo realizou semanalmente treinos e participou em provas 

distritais, regionais e nacionais. Contou com cerca de 15 atletas federados, mantendo a 

articulação com o Município de Viseu através do Contrato-Programa de 

Desenvolvimento Desportivo. O trabalho desenvolvido promoveu estilos de vida 

saudáveis, disciplina e espírito desportivo. 

4.2 Projeto "Grupo de Dança Inclusiva – Asas nos Pés" 

O grupo manteve sessões semanais de dança inclusiva, com acompanhamento 

técnico especializado, envolvendo alunos com medidas adicionais de apoio. Foram 

realizadas apresentações públicas, que reforçaram a autoestima, a integração social e o 

desenvolvimento emocional dos participantes. 

4.3 Projeto "Inc-Leisure" – Erasmus+ 

A AGV participou na fase final do projeto internacional "Inc-Leisure", tendo 

contribuído para o desenvolvimento do Manual de Metodologia para Educadores. O 

evento final, "Inc-Leisure Ativo, Viseu 2023-2024", ocorreu a 19 de fevereiro no Parque 

Urbano de Santiago, promovendo uma inclusão através de atividades em espaços não 

formais. 

4.4 Projeto "Academia Atena" 

Durante o ano letivo 2023/2024, o projeto manteve duas atividades principais: 

• Laboratório de competências Pessoais e Sociais para alunos com Adaptações 

Curriculares Significativas. 
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• Clube Ser+, desenvolvido em turmas de 3.º a 6.º ano. 

As sessões promoveram autonomia, autoestima, gestão emocional, motivação e 

persistência, reforçando competências transversais essenciais. 

4.5 Projeto "WorkArt" 

O projeto "WorkArt", financiado pelo Prémio BPI Fundação “la Caixa” Infância, 

continuou com duas linhas de intervenção: 

• Aprender pela Arte (dança como instrumento de desenvolvimento pessoal); 

• Aprender a Empreender (competências de cidadania, inclusão e preparação para 

a vida ativa). 

O projeto contribuiu para a inclusão social de alunos em situação de vulnerabilidade, 

tendo sido concluído em junho de 2024. 

4.6 Projeto "e-ARPA" – Erasmus+ 

Em colaboração com entidades de Espanha e Itália, o projeto centrou-se na 

valorização de artesãos de arte sacra, desenvolvendo competências e estratégias 

adaptadas ao mercado atual. A AGV participou em atividades de formação, intercâmbio 

e desenvolvimento de materiais. 

4.7 Sports Kids – Campo de Férias 

Nas interrupções letivas, foram realizados campos de férias com atividades 

desportivas, recreativas e culturais dirigidas a jovens dos 6 aos 16 anos. As atividades 

promoveram convívio, atividade física e ocupação estruturada dos tempos livres. 

4.8 Projeto Europeu "ARISE" 

A AGV participou no projeto europeu ARISE, centrado na melhoria da inclusão 

educativa de alunos com necessidades específicas. Foram analisadas necessidades, 

partilhadas práticas internacionais e desenvolvidos recursos técnicos, incluindo um 

manual de boas práticas para educadores. 

5. Gestão Financeira 

A execução orçamental decorreu conforme previsto, com equilíbrio entre receitas 

e despesas. Os financiamentos provenientes do Município de Viseu, Erasmus+, IEFP, 
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BPI Fundação “la Caixa”, IPDJ e donativos permitiram assegurar a continuidade de todos 

os projetos. O resultado previsional foi equilibrado, garantindo sustentabilidade. 

 

6. Conclusão 

O ano de 2024, foi marcado por um elevado nível de concretização das ações 

planeadas. A Associação Grão Vasco cumpriu integralmente o Plano Anual de 

Atividades, reforçando o seu compromisso com a inclusão, desenvolvimento integral dos 

alunos e cooperação comunitária. As iniciativas desenvolvidas contribuíram de forma 

expressiva para o fortalecimento da comunidade educativa e para a construção de 

respostas cada vez mais integradas, inovadoras e humanizadas. 

A AGV continuará a investir em novos projetos, formação, parcerias e 

oportunidades de financiamento, mantendo o foco numa intervenção multidisciplinar e 

sustentável que responda às necessidades identificadas na comunidade. 

 


